Var kiimatsmart och spara pengar!
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Hej pa er,
For att bli mer klimatsmarta och samtidigt
spara pengar till foreningen, alltsa oss sjdlva,
sa behover vi tinka till ndr det géller vatten
och energiforbrukning.

Det gar at mycket energi for att rena och
producera dricksvatten. Dérfor ar det av
héllbarhetsskal alltid viktigt att inte slosa
pa vatten. Det finns dven pengar att spara pa
viarmekostnaden genom nagra enkla atgarder.
Hir nedan finns lite tips om hur vi kan hélla
vara kostnader nere och samtidigt spara pa

miljén.

'4 enkla tips som minskar virmekostnaden:

Védra kort och intensivt istéllet for att
ha fonstret standigt pa glant. Pa 5 till 10
minuter har all luft i rummet bytts ut. Lat
heller aldrig fonster och balkongdorrar
sta 6ppna lange nar det ar kallt ute.

Sank varmen i rum som sallan anvands.
En lagre temperatur i sovrummet bidrar
dessutom ofta till att man sover béttre.

Om alla tanker till en extra gang och forsoker
tolja dessa rad sa kan vi pa ett valdigt enkelt
satt spara mycket pengar och pa sa vis halla
avgifterna nere for vira ligenheter.

Dessutom gor vi en bra och vilbehovlig insats
for miljon. Hoppas du vill vara med och hjélpa
till att spara pengar och hélla kostnaderna nere.

Vinliga hdlsningar
Styrelsen

jorrroten

C"?f' Spara pa distans. Nar du ar bortrest

.(_’ behover du inte ha sa varmt hemma.
Dra ned varmen pa elementen. Da spar
du mycket energi.

Undvik att ticka elementen med
1 r mobler eller stora gardiner. Luften i
rummen behover cirkulera for att pa
bésta satt kunna varma upp ditt hem.

'6 enkla tips som minskar vattenforbrukningen:

Diska effektivt

Undvik att diska under rinnande vatten.
Anvénd istéllet diskhon eller en balja. Har
du diskmaskin, forsok att fylla maskinen
ordentligt s& spar du mycket vatten och
darmed pengar at dig sjalv.

Tvitta effektivt

Forsok i den man det gar, att fylla upp
tvattmaskinen. Da sparar du valdigt mycket
vatten.

Kyl vatten i kylskapet

Istéllet for att spola vatten tills det blir kallt
kan du fylla en kanna med vatten och stalla
in den i kylskapet. Lagg i en citron i kannan
sa blir vattnet annu godare.

Duscha smart

T Med en sa enkel detalj som att byta

""" duschmunstycke kan du halvera mangden
vatten som gér &t. Annu bittre blir det om
du dessutom kortar ner dina duschar och
stanger av vattnet nar du tvalar in dig.

Undvik att bada badkar

Det gar at cirka 200 liter for att fylla ett
badkar. Det ar mer &n vad de flesta i
Sverige anvander per dygn. Ta en snabb
dusch istallet, det tjanar vi alla pa.
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@Q Goda vanor morgon och kvall

w/ Sténg kranen ndr du borstar tdnderna eller
rakar dig. D& sparar du upp till hela 6 liter
vatten i minuten.




